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ОДНОЙ И3 3аДаЧ МБУ ФСО КСШОР <АВангард> в соответствии с федеральными стандартамиспортивной подготовки по видам спорта является подготовка спортсменов к роли помощника тренера,инструктOрOв и участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи.приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий являетсяобязательным для всех групп подготовки и осуществляется с целью получения спортсменами звания судьип0 спOрту и пOследующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет больщоевOспитательное значение - у спортсменов воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношениек тренирOвOчнOму процессу и уважение к решениям судей,
навыки организации и проведения занятий и соревнований приобретаются на всем протяжении

ЖТ:r':::,::,fl:::':1:j::::::_]ТРеТИЧеСКИХ 
ЗаНЯТИй И практической работы в качестве помощника

начальной подготовки) по видам спорта
Спортивно-развлекательные программ ы к Квест-игра ), посвященные fl нюгOрOда, !ню 3доровья и др,
Участие в городском легкоатлетическом пробеге
соревнования по баскетболу среду уrrщй*., общеобразовательных щкол
Первенства сшоР кАвангардll, Городского округа Коломна по видам
спOрта

В течение
гOда

Тренеры,
инструlfiOры- методисты

ктерминология и командный язык дlя построения, отдачи рапортапрOведения строевых и порядковых упражнений>; 
-|-'-'

кРазвитие физических качеств);
к3начение ЧСС в тренировочном процессе);
к Струпура тренировочного занятия) ;

кЭтапы спортивной подготовки);
кВиды соревнований>;
кОсновные правила соревнований>;
кOсновы разминки);
к Классификация физических упражнений>
к Правила соревнований>,
кЭтапы и циклы спортивной подготовки),
к Ведение дневника спортсмена''
< Составление конспекга тренировочного занятия )
к Обязанности спортивного судьи )
кобязанности и права спортсмена на соревнованиях)
и прочие по иниllиативе
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зам. директора физкультурно-спортивной организации Н.В..Щудакова


