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План-график антидопинfовых мероприятий

Спортсмены Вид программы Тема ответственный
за проведение
мероприятия

Сроки
проведения

этап начальной

подготовки
Веселые старты кЧестная игрa>) тренер |-2разав год

Теоретическое

занятие

<<Щенности

спорта. Честная
игра)

ответственньй
в регионе

1 раз в год

Проверка
пекарственньtх

препаратов
(знакомство с

международным
стандартом

<Запрещенный

список>)

тренер pulз в месяц

АнтидопинговаJI
викторина

кИграй честно) ответственный
в регионе

русАдА

По
назначению

онлайн
обучение на

сайте РУСАДА

спортсмен 1 раз в год

Родительское
собрание

кРоль

родителей в

процессе

формирования
антидопинговой

культуре)

тренер |-2разав год

Семинар для
тренеров

кВиды
нарушений

аIIтидопинговых
правил),

<Родь тренера и

родителей в
процессе

формирования
антидопинговой

культуры)

ответственньй
в регионе

русАдА

|-2 разав год



Спортсмены Вид программы Тема ответственный
за проведение

мероприятия

Сроки
проведения

Тренировочный
этап (этап

сIIортивной

специЕtлизации)

Веселые старты кЧестная игра) тренер |-2разав год

онлайн
обучение на

сайте РУСАДА

спортсмен 1 раз в год

АнтидопинговtUI

викторина
кИграй честно) ответственный

в регионе

русАдА

По
назначению

Семинар для
спортсменов и

тренеров

кВиды
нарушений

антидопинговых
правиJD),

кПроверка
лекарственньD(

средств)

ответственньй
в регионе

русАдА

|-2 разав год

Родительское
собрание

<Роль

родителей в

процессе

формирования
антидопинговой

культурьD)

тренер |-2 раза в год


